
日 月 火 水 木 金 土
1

避難訓練
ピアノで唄おう

2 3 4 5 6 7 8

休
絵画教室

ピアノで唄おう
ゲーム 脳トレ・体操

粘土教室
脳トレ・体操

絵画教室
ゲーム

ピアノで唄おう

9 10 11 12 13 14 15

休 脳トレ・体操 脳トレ・体操 ゲーム ゲーム カラオケ ピアノで唄おう

16 17 18 19 20 21 22

休

散髪・夏祭り

ゲーム

散髪・夏祭り

ゲーム 脳トレ・体操 ピアノで唄おう

23 24 25 26 27 28 29

休 ピアノで唄おう
散髪

脳トレ・体操
カレンダー作り

しおり絵教室
脳トレ・体操

絵画教室
脳トレ・体操

ピアノで唄おう

30 31

休
絵画教室

ピアノで唄おう

8月　　月　間　予　定　表  　　

２０２６年　８月　　藤白台デイサービスセンター

雲一つない青空と賑やかな蝉の声。
いよいよ夏本番です。

熱中症や脱水症にお気を付けください。

★脳トレ・クイズ★
文字を並べ替えると、花の名前があらわれます。　ヒント！夏の花です。

①　かぜのずうらん　　　　②　　わひまり　　③　ビカスハスイ


