
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

休園 元日 休園 休園

15時

4 5 6 7 8 9 10

休園
ビビンバ丼

わかめスープ
バナナ

ちらし寿司
サワラの照り焼き

すまし汁
オレンジ

ごはん
すき焼き風煮

ブロッコリーのお浸し
みそ汁

チキンカレーライス
コールスローサラダ

バナナ

ごはん
鮭のムニエル

いんげんのソテー
コンソメスープ

休園

15時 型抜きクッキー どら焼き 青菜じゃこおにぎり 干菓子・みかん缶 米粉クレープ

11 12 13 14 15 16 17

休園 成人の日
プルコギ丼
チャプチェ
中華スープ

ごはん
揚げ魚の野菜あんかけ

チンゲン菜サラダ
みそ汁

オレンジ

ごはん
鶏肉の中華炒め

ブロッコリーサラダ
みそ汁
バナナ

炊き込みごはん
鮭の塩焼き

ほうれん草のごま和え
みそ汁

休園

15時 かぼちゃドーナツ ピラフおにぎり フライドポテト ココアトースト

18 19 20 21 22 23 24

休園
中華丼

ブロッコリーの中華和え
中華スープ

ごはん
タラのおかか揚げ
高野豆腐の煮物

みそ汁
バナナ

ミートスパッゲティ
コンソメスープ

オレンジ

混ぜごはん
クリームシチュー
キャベツのサラダ

ごはん
魚のみそマヨ焼き
厚揚げのそぼろ煮

すまし汁
バナナ

休園

15時 れんこん団子 干菓子・みかん缶 きつねおにぎり あずきケーキ ジャムパン

25 26 27 28 29 30 31

休園

焼きめし
チンゲン菜のソテー

肉団子スープ
オレンジ

ごはん
豆腐ハンバーグ
白菜のサラダ

コンソメスープ

ごはん
タラの香味焼き

切干大根煮
のっぺい汁

バナナ

ごはん
鶏のからあげ

スパッゲティサラダ
みそ汁

ごはん
鮭のチーズ焼き
かぼちゃの煮物

みそ汁
オレンジ

休園

15時 チヂミ さつま芋きな粉 ポパイココアケーキ 干菓子・みかん缶 ひじきおにぎり

昼食

   ２０２6年　1月献立
　

     保育ルームキッズもみの木

昼食

昼食

昼食

昼食


